
Kommunikation und Erfolgsstrategien - 

NLP Practitioner Ausbildung in München
Der Kurs NLP Practitioner 2013 (zertifiziert gemäß den Richtlinien des Deutschen Verbandes für NLP,
DVNLP) bietet neue effektive Strategien und Wege in Kommunikation, Konfliktlösung, Selbstmanagement,
Mediation und Coaching.

Es werden praktische und grundsätzliche Techniken des NLP gelernt, die direkt in der beruflichen und the-
rapeutischen Praxis und im privaten Umfeld verwendbar sind.  Diese werden in 6 Wochenenden an je 3
Tagen vermittelt.  

Kommunikation und Erfolgsstrategien (3 Wochenenden)
• Kommunikationsstrukturen und Körpersprache
• Präzise Fragetechniken
• Flexibilität erwerben, um auf die Besonderheit des Gegenüber zu reagieren
• Tieferes Verständnis des Gegenüber durch Wahrnehmung nonverbaler Signale
• Wünsche und Motivationen erkennen durch definierte Sprachmuster („Verkaufstechnik“)
• Symbolische Sprache als Werkzeug zur Verständigung (Metaphern)
• Zielvereinbarung (Beratungs-/Behandlungsauftrag)
• Motivation und  Begeisterungskompetenz erweitern

Selbstmanagement, (Um-)Prägungen, Konfliktmanagement (3 Wochenenden)
• Lernstrategien erkennen und nutzen, Motivationsstrategien entwickeln
• Strategien erlernen für die Entwicklung kreativer Prozesse und die Einschätzung der Erfolgsaussichten
• Hilfestellung zur Veränderung der Lebensorganisation und des Selbstbildes
• Stress-Bewältigung, Stress-Management
• Konfliktlösung, effektive Interventionen, Selbst-Coaching
• Veränderung von Glaubens- und Wertesystemen, Auflösung von Zwängen und Süchten
• Heilung von Allergien, Schmerztherapie im psychosomatischen Kontext, Umgang mit Angst und 

Phobien
• Umgang mit und Nutzung von Widerstand (provokative Therapie, paradoxe Interventionen)
• Veränderung von Lebenskonzepten: Nutzbarmachung der Vergangenheit und aktive Gestaltung in der 

Zukunft und Auflösung von negativen Erfahrungen
• Maßgeschneiderte Interventionen: „Was tue ich wann“?
• Abschluss, Zertifizierung

Nähere inhaltliche Informationen s. www.nlp-kommunikation-therapie.com

Dozenten
Anete Carvalho-Garten: Dipl. Musiktherapeutin (Universität Witten-Herdecke), zertifizierte International
NLP und DVNLP Lehr-Trainerin und Lehr-Coach. Ausbildung bei Reese, Dilts, Epstein, Farelly u.a.
Erfahrene NLP-Therapeutin in eigener Praxis (Psychotherapie nach dem HPG).
Gernot Reuß: Diplom Informatiker mit langjähriger Erfahrung im Projektmanagement. NLP Trainer und
Systemischer Coach. Trainer & Coach für Soziale Skills im Projektmanagement, NLP sowie für
Improvisationstheater. Berufstätigkeit in der Telekommunikation in internationalen Projekten. Spieler und
Trainer des Ex-Hopp Improvisationstheater.

Kursdaten
Block 1 (Kommunikation und Erfolgsstrategien) Block 2 (Practitioner-Zertifizierung)

NLP1: 26. 04. - 28. 04. 2013 NLP4: 26. 07. - 28. 07. 2013
NLP2: 07. 06. - 09. 06. 2013 NLP5: 25. 10. - 27. 10. 2013
NLP3: 28. 06. - 30. 06. 2013 NLP6: 29. 11. - 01. 12. 2013

zur Anmeldung



Anmeldung per Fax: 089-1596161 oder per mail (pdf-Anhang): KOM@DrGarten.de

Investition
Es können die Blöcke 1 und 2 getrennt oder die gesamte Kursreihe gebucht werden.

Preise pro Block: 1200 Euro (1080 Euro für Frühbucher)
Preise für die gesamte Kursreihe: 2200 Euro (2080 Euro für Frühbucher)
Nach den Regeln des DVNLP werden für die Practitioner-Prüfung 30 Euro Zertifizierungsgebühr erhoben.
Frühbucher-Rabatt - wird bei Anmeldung und Zahlung bis 8 Wochen vor Seminarbeginn gewährt.

Ich melde mich verbindlich für die Seminarreihe NLP Practitioner an
O Block 1 (NLP 1 - 3) 
O Block 2 (NLP 4 - 6) 
O beide Blöcke (NLP 1 - 6)

Die Kursgebühr habe ich auf das Kto. Nr. 0002459744 bei der Deutschen Apotheker- und Ärztebank, BLZ
30060601 (Kontoinhaber VKM) überwiesen

Mir ist bekannt, dass die gezahlte Seminargebühr bei Absage später als 2 Wochen vor Seminarbeginn oder
nicht begründeter Nichtteilnahme verfällt; bei früherem Rücktritt wird eine Bearbeitungsgebühr von insge-
samt 50 Euro erhoben.
Mir ist bekannt, dass es sich um Ausbildungskurse handelt, und ich erwarte keine persönliche Therapie. 

Sollten Sie Fragen haben: Tel.: 089-1595951

per Fax: 089/1596161; Email: KOM@drgarten.de

Name.................................................................Vorname............................................Beruf..............................

Straße.......................................................................................................................................Nr. .....................

PLZ................................Wohnort........................................................................................................................

Tel.:................................/.................................................Fax............................./................................................

email......................................................@......................................

Datum..........................................................Unterschrift.....................................................................................

Veranstalter:

Nederlinger Str. 35, 80638 München, Tel.: 089-1595951, Fax: 089-1596161


