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Was ist eigentlich NLP?

NLP ist Hilfe zur Selbsthilfe -

ein hochwirksamer Werkzeugkasten fiir die
Kommunikation mit sich und anderen. Sie
profitieren von den einfachen und wirkungs-
vollen Methoden, wenn Sie unerwiinschte
Verhaltensweisen verdndern und |hr Leben
kraftvoll selbst in die Hand nehmen wollen.

Sie lernen, sich selbst und Ihre Umgebung
besser zu verstehen und sich klare Ziele zu
setzen, die Sie schnell, einfach und miihelos
erreichen werden.

Sie erleben ein Live-Coaching und erhalten
anschlieBend eine kurze Einfiihrung in die
Methode. Danach haben Sie Gelegenheit, die

Wirksamkeit selbst in einer kleinen Gruppe
oder mit einem Partner zu liben.

Lassen Sie sich verzaubern von der einzig-
artigen Atmosphére der COACHING Lounge.
Im Winter lodert ein warmendes Feuer im
Kamin und sorgt fiir die richtige Wohlfiihlat-
mosphare. Im Sommer laden lauschige Platze
im weitldufigen Garten, am Teich oder auf der
groBen Terrasse dazu ein, gemeinsam in klei-
nen Gruppen die Methoden auszuprobieren,
zu liben und zu experimentieren.

COACHING Lounge: NLP-Coaching fiir Alltag und Beruf

Kostenlos

ihre Ziele erreichen wollen . .
und unverbindlich

in einer Krise auch die Chance sehen NLP ausprobieren

Energie und Motivation tanken wollen
ihre Zukunft aktiv gestalten wollen
Lust auf einen Perspektivwechsel haben
NLP-Coaching-Methoden kennen lernen wollen

nach einer Methode suchen, sich vom
Alltagsstress zu befreien

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Website: www.corecommunis.de



