
 

... und was investieren Sie für das Schlossevent Sp ass am Leben?  
Stark vergünstigtes Seminarangebot zum Kennenlernpreis! 
Mit diesem Event zum Selbstkostenpreis möchten sich die Trainer des 
CoachNetzwerks Spass am Weiterkommen vorstellen und Ihnen den Spass an 
Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation vermitteln. Sie investieren für 
das komplette Wochenende lediglich 249,00 Euro inkl. Mehrwertsteuer.  
 
 

... und was bekommen Sie dafür?  
� Teilnahme an drei verschiedenen Workshops von zertifizierten Trainern 
� Überraschungs-Kreativ-Workshop am Sonntag 
� zwei Übernachtungen auf Schloss Buchenau im Mehrbettzimmer  
� Vollpension & Tagungsverpflegung 
� AfterWorkShop-Party 
� jede Menge Spass und nette Leute 
� neue Anregungen, Erkenntnisse und Energie für den Alltag 

 
 
 
 
 
 
 

Die Anmeldung erfolgt unter: www.Spass-am-Leben.org  
 
Bei Interesse jetzt anmelden! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  
 
Wenn Sie Freunde und Bekannte haben, die an diesen Themen interessiert sind, 
dann sagen Sie es weiter!   
 

Was ist das?  
Spass am Leben ist das Event rundum Kommunikation, Erleben & Spass. 
Unter dem Motto Spass am Leben bieten wir Ihnen eine einzigartige Erlebnis- 
und Kommunikationsplattform im schönen Ambiente des Schloss Buchenaus. 
Treffen Sie auf erfahrene und kompetente Trainer aus den Bereichen 
Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung und erfahren Sie mehr über Ihr 
berufliches und privates Weiterkommen. 
 
 

Unsere Workshopthemen 2010: 
1. Die Powerwahrnehmung, was ist das? 
2. Selbst- und Fremdwahrnehmung  
3. Flow – das Geheimnis des Glücks im Leben  
4. Mit den Augen des Anderen sehen 
5. Ziele – wenn man auch da ankommt, wo man hinwill 
6. NaturErfahrungen – die Natur als Ratgeberin 
 
 

... und wann?  
Das Schlossevent Spass am Leben findet vom 29. - 31. Oktober 2010 statt. 
 
 

... und wo? 
Unsere Location Schloss Buchenau  liegt in der schönen Rhön bei Bad Hersfeld. 
Eingebetet in die Natur, Umgebung von Wald, Feldern und Schlosspark bietet 
dieser Ort die ideale Atmosphäre für Entspannung, Erkenntnisse und Erleben. Die 
Mehrbettzimmer befinden sich im Schloss, ebenso die Essensräume und die 
Schlossbar. Unsere Seminarräume liegen im angrenzenden Seminarhaus. Mehr 
Infos finden Sie unter: www.Schloss-Buchenau.de 
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Die Stimmen der bisherigen Teilnehmer & das Trainer team  

Mareike gr. Darrelmann   
Kommunikationswissenschaftlerin, M.A. 
 
"Spass am Leben bedeutet für mich , dass ich 
meine Energie nur noch in Dinge stecke, die mir am 
Herzen liegen - dazu gehören meine Beruf(ung), 
meine Leidenschaften und meine Freunde." 
 
darrelmann@CoachNetzwerk.com 
Tel: +49 (0)211 - 16 36 59 17 

Rolf Hartung   
Diplom-Ingenieur 
 
"Spass am Leben bedeutet für mich , alle meine 
Sinne und Fähigkeiten, die ich habe, zu meinem 
eigenen und dem Spass mit Anderen einzusetzen. 
Das Leben ist bunt und vielfältig." 
 
hartung@CoachNetzwerk.com 
Tel: +49 (0)69 - 93 40 22 24 

Herbert Lehmann   
Diplom-Sozialwissenschaftler     
                                                                                                                                          
"Spass am Leben bedeutet für mich , interessante 
Ziele zu verfolgen, Neues zu entdecken und den 
Horizont stets noch um ein weiteres Stück zu 
verschieben und zu erweitern.“ 
 
lehmann@CoachNetzwerk.com  
+49 (0)202 - 66 79 510 

Spass am Leben 2009  
 
„Genau so spannend wie die Workshops sind die Gespräche mit anderen 
Teilnehmern. Sie bringen oft weitere tolle Einsichten, Aussichten und 
Erkenntnisse.“ 
 

„Passende Zeit und Umfeld, um über Dinge nachzudenken, die sich im Alltag 
eingeschlichen haben. Das Wochenende war der Impuls für neue 
Veränderungen.“ 
 

„...ausgesprochen spannend und bereichernd - die Workshops und die 
Teilnehmer.“ 
 

„Ich habe Menschen kennen gelernt auf einer Ebene und in einer Form, die 
mir sonst entgangen wäre.“ 
 

„Das Beste war die unglaublich offene, ehrliche und überraschend Erkenntnis 
bringende Atmosphäre.“ 
 

„Nur wer innerlich vor Leidenschaft brennt, kann bei anderen Menschen ein 
Feuer entfachen. Nach dem Wochenende glaube ich, das ihr es bei allen 
erreicht habt. Es war ein tolles Erlebnis. Weiterhin viel Erfolg.“ 
 
 
Spass am Leben 2008 
 
„So viele neue Eindrücke in so kurzer Zeit. Ihr seht mich wieder! Danke.“ 
         
          

„Das „Spass am Leben“ - Seminar öffnete für mich eine neue Tür... Danke an 
Team & Teilnehmer.“ 

„Es ist immer wieder schön, wenn man mit wenig viel Erleben, Erfahren und 
Erarbeiten und dabei soooo viel Spaß haben kann. Danke für die runde 
Sache.“ 

„Vielen Dank an das Team! Das war mein fehlendes Puzzleteil.“ 

„Tolles Ambiente. Sympathische Trainer. Authentische Lehr-/Lebensinhalte. 
Praktische Anteile mit gefühlter Wirkung! Danke an Alle!“ 

„Entspannt, unkompliziert und hoch interessant.“ 

Darrelmann, Hartung & Lehmann GbR    Kirchfeldstraße 75    40217 Düsseldorf     www.CoachNetzwerk.com   


