
-Gesundheit-

Weshalb wird man krank
oder bleibt gesund?

-Gesundheit-

Seminarleiter:

Michael Begelspacher, geb. 1959 in Freiburg.
Leiter des Institutes für NLP und Hypnose e.V.

Seine Ausbildungen:
NLP-Lehrtrainer und Lehrcoach
GANLP / DVNLP
Hypnose Trainer
Quantenpsychologie
Inner Bonding (Arbeiten mit dem inneren Kind)
Spirituelle Hypnotherapie
Reinkarnationstherapie
Verschiedene psychologische Ausbildungen
Traditionelle Chinesische Medizin
Ki- und Atemtherapien und Meditationen
Heilpraktikerausbildung
u.a.

Seminarort:
Unsere Seminare finden in unseren Seminar-
und Praxisräumen in 79199 Kirchzarten,
Löwenstr. 3, Tel. 07661/627017 statt.

Seminarzeiten:
Freitag von 18:00 - 22:00 Uhr
Samstag von 09:00 - 19:00 Uhr
Sonntag von 09:00 - 17:00 Uhr

Seminarkosten:
240,00 E pro Teilnehmer
10 % Rabatt für Paare, Studenten, Schüler und
Rentner

Seminartermine:
Auf Anfrage oder unserer Website.
Bei mindestens sechs Teilnehmer machen
wir Sondertermine.

Institut für NLP und Hypnose e.V.

79117 Freiburg • Hasemannstr. 15
Tel.: 0761/7070280 • Fax: 0761/7070288
www.institut-fuer-nlp-und-hypnose.de
info@institut-fuer-nlp-und-hypnose.de

Dieses Seminar richtet sich an Sie

• wenn Sie die Verantwortung für Ihr Leben
und Ihre Gesundheit übernehmen und in
die eigene Hand nehmen wollen.

• wenn Sie nicht mehr auf oft hilflose 
Diagnosen eines Arztes angewiesen sein
wollen.

• wenn Sie glücklicher und zufriedener alt
werden wollen.

• wenn Sie gerade durch Signale Ihres
Körpers Ihre Vergangenheit verstehen und
heilen lernen wollen.

• wenn Sie lernen wollen, warum gut
gemeinte Ratschläge wie “los lassen”
nicht funktionieren können.

• wenn Sie unter angeblich unerklärlichen
und unbehandelbaren Symptomen und 
Krankheiten leiden.

• wenn Sie gesund werden und /oder
bleiben wollen.

• wenn Sie Ihrem Glück nicht mehr im Weg 
stehen wollen.

Nach dem Seminar werden Sie 
Ihren Signalen dankbar sein!

pr in t :  www.stemaweb.de



Weshalb wird man krank oder bleibt gesund?

Krankheiten sind wichtige Signale, die Ihnen
zeigen, wo Sie stehen und was bei Ihnen
abläuft. Wenn Sie das und die Krankheitssignale
verstehen lernen, haben Sie einen genialen
Zugang zu sich selbst, können Ihr Leben positiv
leben und müssen nicht aus Unwissenheit heraus
leiden.

Krankheitssignale sind absolut positiv und 
wollen verstanden werden.

Das Schlimmste, was Sie machen können, ist,
diese einfach wegzutherapieren.

Wie würde es Ihnen gehen, wenn Sie einem
geliebten Menschen eine lebenswichtige
Botschaft überbringen wollen, dieser es aber
nicht versteht und Sie einfach nur weg haben
möchte, egal wie. Das machen wir bei einer
Symptombekämpfung!

So geht es unserem Organismus, der einen
wahnsinnigen Aufwand betreiben muss, um uns
mitzuteilen, dass wir uns gerade im Weg stehen.

Wenn Sie glauben, das liegt an Ihren
Lebensumständen, Ihrem Schicksal oder gar am
Partner oder der Partnerin, dann wachen Sie
endlich auf! Nur Sie haben es in der Hand, sonst
niemand!

Wenn jemand Sie heilen kann, dann nur Sie
selbst!

Die Themen des Seminars:

• Was ist eigentlich Gesundheit (wer wird
krank)?

• Grenzen der Medizin

• Immunsystem und inneres Gleichgewicht

• Krankheitssignale verschlafen

• Überzeugungen und Gesundheit

• Checklisten für gesundheitliche Ziele

• Krankheit als Weg, 
Symbole als Sprache der Seele

• Krankheit und Schicksal als Chance

• Selbsthypnose

• Gesund älter werden

• Psychische Erkrankungen: Ängste,   
Phobien, Depressionen uvm.

• Psychosomatische Erkrankungen: Asthma,
Allergien, Rückenprobleme, Multiple 
Sklerose, Krebs, Rheuma, Tinitus uvm.

• Praktische Anleitung zur Selbstdiagnose 
und -heilung

In diesem Seminar lernen Sie:

• Die Signale und Krankheiten Ihres Körpers
zu verstehen und zu deuten

• Welche Rolle Ihre Vergangenheit und Ihre
Gedanken spielen

• Wie Sie an unbewusste Prozesse heran-    
kommen und diese verstehen und       
annehmen lernen

• Wieviel Spaß es machen kann, sich besser
kennen zu lernen

• Ihre Verhaltensweise verstehen und
akzeptieren zu lernen

• Weshalb Sie oft keine Wahl haben

• Wie einfach es ist, selbstbewusster zu    
werden und mehr Selbstvertrauen zu 
gewinnen

• Wie Sie die Verantwortung für Ihr Leben
mit allem was dazu gehört, übernehmen

• Weshalb Sie immer den richtigen Partner
oder Partnerin ausgesucht haben, auch
wenn es oft anders aussieht. Und warum 
Sie dies bisher nie frei entscheiden konten


