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IEMDR- COACH 

KOMPAKTKURS 

LYKIA 

 

Ziele und Inhalte im Kompaktkurs 

Stellen Sie sich einen Moment lang vor, wie es für Sie wäre, wenn Sie sich eine Woche 

exklusive Ausbildung in einer wunderschönen Landschaft gönnen, die Ihr Leben nachhaltig 

verändern wird. Und wie würde es Ihnen gefallen, wenn Sie wüssten, dass Sie in dieser 

Woche mit hocheffizienten Techniken vertraut gemacht werden, die es Ihnen ermöglichen, 

Ihre Klienten noch viel effizienter und vor allem nachhaltig bei der Zielerreichung zu 

unterstützen. Wenn Sie damit in Resonanz gehen, dann ist dieser Kurs in Lykia genau das 

richtige für Sie. Sie werden überrascht sein, wie viele neue Möglichkeiten sich mit 

integrativem EMDR eröffnen. Sie lernen professionell integrative EMDR- Prozesse zu führen. 

Sie trainieren, die beschleunigte Informationsverarbeitung für nachhaltige persönliche 

Veränderungen zu nutzen und erfolgreich lösungsfokussiert mit iEMDR zu arbeiten. Über 

Lehrdemonstrationen machen Sie sich mit den Grundlagen des iEMDR vertraut. Sie 

bearbeiten in Kleingruppen wechselseitig zielgerichtet eigene Themen. Über diese Arbeit 

erleben Sie einerseits die Möglichkeiten eines integrativen Arbeitens mit EMDR, andererseits 

machen Sie erste Erfahrungen, iEMDR selbst in der Bearbeitung konkreter Anliegen 

durchzuführen. Nach dieser Woche können Sie mit der iEMDR- Methode souverän umgehen 

und sie als effiziente und effektive Ergänzung zu ihren vorhandenen Coaching- Tools 

einsetzen. Sie erlangen Sicherheit in der Methodik durch vielfältige differenzierte Übungen 

und lösen dabei auch noch eigene Sabotageprogramme auf. Wesentliche Inhalte sind: 

 Bilaterale Hemisphärenstimulation als Coaching und Selbst- Coaching, 

 Wirkungsweise von EMDR und Grundhaltung in der Arbeit mit EMDR, 

 Scheibenwischer zur kurzfristigen Entstressung im Selbstcoaching, 

 Arten der bilateralen Stimulation und Feintuning, 

 Ressourcenprotokoll und Wunder- ABC im Coaching, 

 Klassische und integrative EMDR- Protokolle im Coaching, 

 Phasen der klassischen EMDR- Arbeit (Standard-Protokoll), 

 Phasen der iEMDR- Arbeit (Zebra-, Wunder- und Symptom- Protokoll), 

 Auswahl der Protokolle und konkrete Bewertung der Ausgangssituation, 

 Leitfaden und Grundsätze in der Arbeit mit Kognitionen (Powerweg- Übung), 

Teilnehmerkreis:  Berater und Trainer 

Gruppengröße:   maximal 6-14 Teilnehmer 

Ausbilderinnen:   Dr. Inge Grell & Renate Mentz 

A-Struktur:   Kompaktkurs mit Urlaubsflair 

Abschluss:   iEMDR- Coach  
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 Bewusster Umgang mit Altersregression und Altersprogression im EMDR, 

 Professioneller Umgang mit unterschiedlichen Reaktionen beim Reprozessieren, 

 Erprobung von verschiedenen Ressourcen- Einwebtechniken, 

 iEMDR- Konfliktbearbeitung mit Einzelpersonen und Gruppen, 

 Abkopplung und Transformation von Stress- Symptomen, 

 Einsatz bilateraler Musik und Integration. 

Teilnahmevoraussetzungen 

Die iEMDR- Kompaktausbildung richtet sich an professionelle Coaches und Trainer. Sie ist ein 

zusätzliches Modul zu einer abgeschlossenen Ausbildung in diesen Bereichen. Sehr hilfreich 

sind Kenntnisse in NLP bzw. Systemischer Arbeit. Die Teilnahme an der iEMDR- 

Kompaktausbildung und die Zertifizierung als iEMDR- Coach erfolgt auf der Grundlage der 

allgemeinen Geschäftsbedingungen des Instituts. 

Kursdaten Kompaktausbildung 

 

 

Die iEMDR- Kompaktausbildung zum zertifizierten iEMDR- 

Coach erfolgt im Rahmen einer Ausbildungswoche in einem 

Seminarhaus. Die konkrete Investition richtet sich nach dem 

Austragungsort. Im Preis enthalten sind detaillierte 

Seminarunterlagen und Audiomaterial zum persönlichen 

Gebrauch sowie der Eintrag in den Coach- Finder auf unserer 

Homepage. Die Ausbildung berechtigt die Teilnehmer zur 

Nutzung der iEMDR- Methode gegenüber ihren Coaching- 

Kunden sowie zur Mitgliedschaft im iEMDR- Service. 

Absolventen der Ausbildung können darüber hinaus einen 

Masterkurs zur Erweiterung der Arbeit belegen. 

Bestandteile des Leistungspaketes sind: Adressennennung auf 

unserer Homepage einschließlich Coach- Profil mit Link zur 

eigenen Homepage und zur eigenen E- Mail- Adresse. Der Kurs 

in Lykia umfasst darüber hinaus die Teilnahme an  Yoga  und 

Meditationen sowie Ausflüge in die wundervolle Umgebung 

von Adrasan. Im Preis enthalten ist eine vegetarische HP mit 

Mittagssnack und Getränke während des Seminars. 

Lykia 2011: 01.10.-08.10.2011 im Seminarzentrum 

Kursgebühr: 2050,- Euro im EZ zzgl. Flug und Transfer 

Anmeldeschluss: 01.07.2011  
 

 

 

 


